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LOPERFIDO A. - IRTI R, La metﬂrrmrfﬂsi
della sofferenza. Dopo il suicidio di un fa-
miliare, EDB, Bologna 2014, nuova edizio-
ne, pp. 200, € 18,00.

«Questo libro — si legge nell'introduzio-
ne — nasce dal desiderio espresso da molti
“sopravvissuti” di parlare del loro viaggio
nell'arcipelago del dolore= e per «sollevare il
sipario sul silenzio che molto spesso cala do-
po il suicidio di un parentes. Non & un trat-
tato sul suicidio, anche se non mancano an-
notazioni psicologiche, bensi un libro che
ospita otto racconti di chi (figlio, genitore,
nipote, fratello, coniuge...) ha vissuto da vi-
cino questo trauma. CQueste pagine, scritte
da uno psicologo-psicoterapeuta e da un’au-
trice di romanzi e di manuali, sono cariche
di una doelorosa sorpresa, di laceranti inter-
rogativi e della lunga fatica compiuta per su-
perare questa ferita. Pagine che si leggono
con sofferta partecipazione. Chindono il te-
sto un opportuno "gll.'n-‘.:-‘.al'ii.'l" e, soprattutto,
l'indicazione dei gruppi di auto-mutuo-
aiuto presenti nelle regioni italiane. (BS)




